rozdéleni potravin pfi HIT

povolene zkusebni rizikove
ovoce asijska hruska banan sotva zraly ananas
balé hrozno bez pecek bordvky angrest
granatové jablko citrén avokado
hrusky cerny rybir blumy
lici jablka broskve
melouny, krom vodniho kaki brusinky
rakytnik karambola grep
rebarbora kdoule guava
klikva hrozny
mango jahody
tomel kiwi
tresné kokos
vodni meloun liemtka
maliny
mandarinky
merunky
mirabelky
moruse
nektarinky
ostruziny
pomelo
pomerance
rozinky
rybiz ¢erveny
susené ovoce
Spendliky
Svestky
visné
zelenina bataty artycok baklazan
brambory loupané brambory barevné loupané Cerstva paliva paprika
celer brambory neloupané dyné
cuketa brokolice kapusta
cekanka cibule kren
cerstva kukurice fazole maslové-sporné kvasena zelenina
cesnek hrach kysané zeli
fenykl hrachové vyhonky kyselé okurky
mrkev kedlubna lilek
ne fialové kvétak mungo
Salotka porek olivy
topinambur rdzickova kapusta-sporné rajéata a vSechny vyrobky
ze zacatku ne syrovy saldtova okurka Spenat
tufin tykev
zazvor vétsi mnozstvi cibule
zelené papriky
zeli bilé
zeli ¢ervené
zeli ¢inské
Zluta rajcata-sporné
cerealie oves- jen bio bezlepkovy Spalda jeCmen
v omezeném mnozstvi kamut
lepek
psenice
Zito
salaty hlavkovy ¢ekanka pampeliska
ledovy polnicek rukola
fimsky

mlecne produkty
kozi a ovci

kozi a ovCi Cerstvé syry
kozi a ovCi tvaroh
cerstvd smetana

cerstvé mléko

kysané vyrobky
syrené syry
tavené syry




maso

Cerstvé, bez pridanych latek
hovézi

jehnéci

krali¢i

teleci

kachni

bavoli

Cerstva bila ryba

cerstva chobotnice

Certvé dribezi bez kiize
chycena a ten den uvarend
husi

balena hotova jidla

jidla v restauraci

konzervy

losos

mrazené ryby

nakladané, marinované, uzené
ostatni ryby

plody more

psstrosi

susené, vnitrnosti

tunak

veprové

veskeré maso mleté, balené

vSechny uzenina bez vyjimky
zvéfina

lusteniny

cervena cocka

¢ocka, ne cervena
fazole

mléka syry ze sdji
sOja avse z ni
tempeh

tofu

cizrna

vejce

Zloutek tepelné upraveny

bilek fadné teplené upraveny

bilek
suseny a vSechny jeho varianty

mlecne produkty
z kravského mléka

mléko cersvé bez pridanych
latek

cottage

cerstvy nefermentovany syr
jogurt z plnotu¢ného mléka

mozarella

Zervé-pozor na slozeni
smetanovy jogurt-sporné
pomazankové maslo
mladd gouda - kvalitni

vSechny hotové, ochucené vyrobky
acidofilni a zakysané mléko
podmasli

kysana smetana

UHT mléko

mascarpone vSechny syrené syry
riccota ovesné a ryzové mléko tavené syry
smetana cerstva kokosové mléko
tvaroh
koreni a bylinky bazalka vanilka anyz
mata bobkovy list hoficné seminko
morska sl cesnek-ne syrovy hrebicek
pazitka kari -list chilli
petrzel koriandr jodizovana sul
saturejka kurkuma kari
salvéj lemongrass |ékorice
pepr bily a ¢erny muskatovy oriSek
rozmaryn paprika
safran polévkové koreni
tamrind feficha
zazvor skofice
tandoori
sladidla ryzovy sirup med cukr v3echny druhy
¢ekankovy sirup sladidla

seminka a orisky

madk

kesu syrové

vSechny druhy orechl
vSechna seminka

bezlepkove Cirokova mouka amarant klasické viocky
proso kastan kukufri¢né lupinky
psyllium kukurice popcorn
quinoa pohanka loupana
ryze hnéda bio
kvasnice zadné!!!
houby 7adné!!!
rasy zadné!l!
napoje neperliva voda filtrovana bily ¢aj ¢okoldda, kakao
lipova Caj roiboos Cisty - ne smés cerny ¢aj
matovy ¢aj minerdlka nesycena komercni caje
|éCivé prameny mosty
sycené slazené napoje
specialni karob kyselina citrénova aditiva a aromata

konzervacni latky




